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Réserve
E L ELE
de faune du

Lac-Saint-Francois

Distance : 3,9 km

DECOUVREZ LE SECTEUR DE LA

DIGUE-AUX-AIGRETTES




Véritable oasis pour les oiseaux, la Digue-aux-Aigrettes propose un monde de découvertes.
Ce sentier permet I'observation de plusieurs espéces rares et impressionnantes, dont la grue du

Canada. Prenez le temps de vous arréter. Observez. Ecoutez. Ce parcours vous réserve des surprises.

Avant de partir a I’'aventure, prenez connaissance des réeglements de la réserve nationale de faune.

Coup de pouce a la nature

Avez-vous remarqué que vous marchez sur une digue?
Cette derniére a été aménagée par le Service canadien de
la faune en collaboration avec Canards lllimités Canada.
Elle permet de retenir et de conserver un niveau d’eau
favorisant le maintien d’'un marais. Cet aménagement
représente un habitat exceptionnel pour la faune et la
flore puisqu’il agit a titre de garde-manger, d’aire de
reproduction et de refuge pour de nombreuses espéces.

La grande immaculée

La grande aigrette se repere aisément dans ce décor
verdoyant. Sa longue silhouette blanche semble
briller dans le marais devant ce contraste des
couleurs! Au vol, on identifie facilement ce héron grace
a son cou qui forme un « S ». Dotée d'une infinie
patience, la grande aigrette peut rester immobile tres
longtemps pour attendre le passage d’une proie. Elle
satisfait son appétit avec des grenouilles, poissons,
reptiles, petits mammiféres et oiseaux.

Vestige des glaciers

Un rassemblement de thuyas
au coeur d’un marais,

ce n’est pas banal !
Affectionnant
généralement les sols
secs, ces coniferes
arrivent tout de méme a
pousser dans cette zone
grace a un phénomene rare :
une butte morainique. Celle-ci

est formée par I'accumulation de

sédiments et de roches emprisonnés, déplacés et
déposés par les derniers glaciers. La butte offre un
sol sec grace a son dénivelé qui favorise un drainage
rapide.

Un habitué de la Digue

Avec sa huppe verte et
son plumage coloré,
le canard branchu
est captivant. Un
canard qui peut

se percher sur une
branche, c'est
inhabituel !
Arboricole, il niche
dans des trous
d’arbres, lesquels se font
de plus en plus rares.
Pour remédier a la situation, des nichoirs
spécialement adaptés au canard branchu ont
été installés. Ces derniers imitent les trous
d’arbres. Sortez I'observateur en vous et
tentez de repérer ces nichoirs distinctifs !
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o

Alerte a I’envahisseur!

Impossible de le manquer;
le roseau commun
(phragmite) domine le
paysage! Considérée
comme envahissante,
cette espece exotique
se propage tres
rapidement et nuit
ainsi a la croissance
des autres plantes.

Le roseau commun
exotique représente une

menace importante pour I'’équilibre des milieux
humides. Il produit une litiere qui asseche le sol et
réduit la profondeur du marais, ce qui affecte de
nombreuses espéces végétales et animales.

% by
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Une petite fringale?

Avant de se retrouver dans votre assiette,

le riz sauvage est d’abord
produit par la zizanie
aquatique. Cette
graminée, propre

au centre-est de
’Amérique du Nord, a été
introduite dans ce marais
pour la faune aquatique.
Les grains de cette céréale
sont trés appreéciés des
canards barboteurs et des bernaches, mais
également de plus petits oiseaux comme les
bruants, le carouge a épaulettes

et la marouette de Caroline.

La valse
des plumes

Chaque année, en juillet, des

milliers de plumes jonchent le sol.
Mais que s’est-il passé 1? C’est Ia
période de mue chez les canards !
Durant 2 a 3 semaines, ils devront se
cacher au milieu des marais pour étre
a I'abri des prédateurs. Les canards
perdent des plumes au niveau des ailes,
les empéchant ainsi de voler ! lls
retrouveront leur plumage a la fin

de |'été, juste a temps pour la
migration automnale.

Un travailleur acharne!

Voyez-vous des buttes
surélevées dans

le marais?

Il s’agit de huttes
construites par le

rat musqué a partir

de joncs et de
quenouilles. Le rongeur
forme d’abord un monticule
de végétaux et de boue.

Il'y accéde ensuite en creusant un passage sous l'eau.
Finalement, le rat musqué solidifie les murs extérieurs
de sa hutte avec une nouvelle couche de boue et de
végétaux. La faculté de ce rongeur a demeurer sous
I'eau jusqu’a 20 minutes sans respirer lui est fort utile
pour construire sa demeure.
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