
La réserve nationale de faune du Lac-Saint-François 
a été créée en 1978 par le Service canadien de la 
faune d’Environnement et Changement climatique 
Canada (ECCC) afin de protéger un ensemble de 
marais et de marécages unique au Québec. Ces 
milieux abritent une flore et une faune diversifiées 
et des espèces rares.

Ce sentier longe un marais aménagé exceptionnel. Il sert de 
garde-manger, de lieu de reproduction et de pouponnière à de 
nombreuses espèces sauvages. Sauvagine, tortues, échassiers, 
dont la Grue du Canada et la Grande Aigrette, et bien d’autres, 
vous en mettront plein la vue!

Ce sentier en sous-bois facile à parcourir traverse une forêt de 
cèdres blancs vous menant devant un vieux tilleul spectaculaire. 
Tôt au printemps, le trille penché forme un magnifique tapis sur 
le sol. Un secret bien gardé!

Une vaste partie de ce secteur est constituée de milieux secs et 
d’une flore diversifiée, dont l’érablière à caryer. Chaque sentier 
vous offre un décor singulier où vivent de nombreuses espèces 
végétales et animales. Dans la section plus humide, vous pourrez 
admirer le fameux bois d’enfer (toxique) et le chou puant. Un 
sentier à découvrir!
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Gazouillis des oiseaux et chants des grenouilles agrémenteront 
votre parcours au gré de ces jolis sentiers. Du haut de la tour 
d’observation, vous aurez une vue sur le territoire et les 
plateformes spécialement installées pour le Balbuzard pêcheur. 
Le trottoir sur pilotis du sentier La Mise-à-l’Eau vous mènera au 
cœur du marais et de son petit monde grouillant de découvertes.

Secteur de la Digue-aux-Aigrettes
Situé à 1,3 km du Centre d'information (Accueil)

Secteur Piasetski
Situé à 3 km du Centre d'information (Accueil)

Le territoire protégé se découvre à pied. Quand vous faites de la 
randonnée pédestre, vous laissez inévitablement des traces de 
votre passage dans la nature. Il est toutefois possible de réduire 
votre impact. 

Code de conduite du randonneur 
• Restez dans les sentiers aménagés. 
• Ne prélevez rien dans la nature.
• Rapportez tous vos déchets, même ceux qui 

sont biodégradables.
• Ne nourrissez pas les animaux.
• Observez la vie sauvage à distance.
• Respectez la quiétude des lieux.

Sentier
La Digue-aux-Aigrettes

Sentiers
L’Érablière, Le Caryer, Piasetski

Sentier
Le Trille-Penché

Sentiers
L’Accueil, La Tour, La Mise-à-l’Eau

Secteur du Trille-Penché
Situé à 0,8 km du Centre d'information (Accueil)1 2
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Chemin de la Pointe-Fraser

Secteur du Marais-Fraser

Sentiers
L’Accueil - 0,4 km aller-retour
La Tour - 0,8 km aller-retour
La Mise-à-l’Eau - 1,3 km aller-retour
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Secteur Piasetski

Sentiers
L’Érablière - 1,3 km aller-retour
Le Caryer - 1,7 km aller-retour
Piasetski - 2,7 km aller-retour
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Stationnement
Centre d'information (Accueil)
Tour d’observation
Toilette sèche
Aire de pique-nique

Plateforme d’observation
Panneau d’interprétation
Canotage
Aire d’amarrage
Abri d’interprétation

Toute chasse interdite

Sentier pédestreRéserve nationale de faune
du Lac-Saint-François
Autre propriété du 
gouvernement du Canada

Légende

Avertissement : ces cartes fournissent de l’information à titre indicatif seulement
et ne doivent pas être utilisées à des fins d’interprétation et d’application juridique
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Chemin de la Pointe-Fraser
Secteur du Trille-Penché

Sentier
Le Trille-Penché - 0,5 km aller-retour1
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Chemin de la Pointe-Fraser

Secteur de la Digue-aux-Aigrettes

Sentier
La Digue-aux-Aigrettes - 3,9 km aller-retour
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Secteur de la
Digue-aux-Aigrettes

Secteur du
Trille-Penché

Secteur du
Marais-Fraser

Secteur
Piasetski

2

4

1

3

1


